a”m” SINDACATO AUTONOMO VIGILI DEL FUOCO

"nella nostra autonomia la Vostra sicurezza"

Segreteria Provinciale Oristano Oristano, 20 luglio 2023
c/o Comando Provinciale Vigili del Fuoco di Oristano
Segretario provinciale: G.A. Mellai

e-mail : oristano@conapo.it
Cell. 3495947035 Al Comandante Provinciale

Prot. N. 8/23 dei Vigili del Fuoco di Oristano

Ing. Angelo Ambrosio

e p.c. Segreteria Generale CONAPO
Segreteria Regionale CONAPO

OGGETTO : UTILIZZO DI INTEGRATORI SALINI PER IL PERSONALE OPERATIVO DEI VIGILI
DEL FUOCO IMPEGNATO QUOTIDIANAMENTE NEL SOCCORSO TECNICO URGENTE ED
ESPOSTO IN MODO PROLUNGATO ALLE ALTE TEMPERATURE.

Egr. Ing. Angelo Ambrosio, questa Organizzazione sindacale CONAPO di
Oristano, intende evidenziare la mancata fornitura di idonei integratori salini per il personale
operativo Vigili del fuoco impegnato quotidianamente nel soccorso tecnico urgente ed esposto in
modo prolungato in interventi esterni ove insistono alte temperature atmosferiche.
Nel mese di luglio corrente si sono registrate alte temperature atmosferiche in tutta la regione
Sardegna con punte che hanno superato anche i 45°, tenendo conto che il personale operativo del
Comando di Oristano interviene quotidianamente in incendi ed interventi di altra natura che
sottopongono il personale a stress termico e veloce disidratazione che determinano situazioni
negative sulla salute del personale Vigili del fuoco chiamati a svolgere I'attivita’ lavorativa in
condizioni climatiche estreme, anche derivanti dall’utilizzo dei Dispositivi di Protezione Individuale
(D.P..) che non consentono la dispersione del calore.
Abbiamo appreso che la Ditta Elior incaricata della distribuzione degli integratori, nella giornata di
ieri ha ricevuto degli integratori NON idonei all’utilizzo ed alla distribuzione per tutto il personale
operativo (SUPRADYN in pastiglie) e come richiesto in sede di riunione sindacale il 27 giugno 2023
questa Organizzazione sindacale CONAPO di Oristano, congiuntamente alle altre due
Organizzazioni sindacali provinciali CISL e CIGL hanno richiesto esplicitamente al Comando di
fornire al personale operativo del Comando di Oristano degli integratori salini solubili/granulari in
bustina monodose da sciogliere in acqua (SUPRADYN granulare solubile o integratore Polase
solubile) cosiche’ possano essere facilmente utilizzati dagli operatori Vigili del fuoco per avere
anche una veloce integrazione di sali minerali nel momento del bisogno ed alla esposizione durante
gli interventi alle alte temperature (incendi boschivi/di vegetazione che si prolungano nella durata
altre tipologie di incendi prolungati in zone urbanizzate).
Registriamo un esagerato ritardo nella distribuzione degli integratori salini da parte della Ditta
Elior effettuata il 19 luglio 2023 (gli integratori dovevano essere distribuiti al personale operativo
in concomitanza della integrazione prevista per l'acqua effettuata il 20 giugno 2023) e con un
prodotto che il personale NON ha richiesto per motivi di veloce assunzione ed integrazione e
difficolta’ nella distribuzione al personale.
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Per questo la nostra Amministrazione deve garantire la dovuta prevenzione, obbligatoria per il
personale che svolge il soccorso tecnico urgente in condizioni estreme e con alte temperature e
scongiurare un‘aggravamento delle condizioni di salute dei lavoratori.

Anche la recente nota del Dipartimento dei Vigili del fuoco Ufficio coord. delle attivita’ sanitarie e
medicina legale del 10 agosto 2022 — Fabbisogni per integratori a favore del personale operativo
impegnato in particolari condizioni di lavoro per interventi di lunga durata ed esposizione alle
alte temperature Prot. 16824 del 10.08.22 ( aggiornamento della circolare dell’ Ufficio sanitario
delle Mense obbligatorie di servizio — Nuovi parametri nutrizionali per la mensa obbligatoria di
servizio per il personale del C.N.VV.F. del 05 maggio 2008), evidenzia che al personale operativo
Vigili del fuoco, in periodi con elevate temperature atmosferiche (come nel caso attuale) deve
essere garantito “fino a litri 10 di acqua per persona in caso di sforzo fisico intenso e prolungato
nel tempo e I'assunzione di integratori salini (potassio aspartato e magnesio aspartato — Polase o
altro equivalente integratore salino, osservando la corretta posologie e diluizione, solo a seguito
di sudorazione profusa e protratta, sforzo fisico intenso e segnali clinici di disidratazione, sempre e
comunque in abbinamento al reintegro corporeo di acqua minerale”,

Si chiede con urgenza la risoluzione della problematica evidenziata, considerato che attualmente il
personale operativo sta svolgendo gia’ da tempo il servizio di soccorso tecnico urgente in condizioni
estreme visto le alte temperature atmosferiche (superiori anche a 45° per la regione Sardegna) che
si registrano giornalmente.

In attesa di un Suo urgente e cortese cenno di riscontro, si porgono Distinti saluti

Il Segretario Provinciale
Giuseppe Angelo Mellai

el
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